Consejos para las familias:

Como desarrollar las competencias
linguisticas y lectoras en casa

iTu bebé siempre estad escuchando, observando y
aprendiendo de ti!

Segun las investigaciones, los bebés aprenden el
lenguaje cuando escuchan muchas palabras de la
persona que los cuida. Esto los ayuda a aprender
a leer cuando empiezan la escuela. Desde su
nacimiento, habla, canta y comparte libros con tu
hijo/a. Esto contribuird a que adquiera el habito de
la lectura.

Responde a los sonidos, las sonrisas y los

intereses de tu hijo/a

;Por qué? Muchas palabras y acciones “de ida y vuelta”
con tu hijo/a contribuyen a que aprenda el lenguaje.
Prueba esto con un bebé: Habla, sonrie y sefiala las
cosas que mira.

Por ejemplo:
° El bebé mira la luz.
° Td senalay di: “Luz”.
° El bebé sonrfe.
* Td sonrie y di: “jQué luz tan brillante!”.

Prueba esto con un/a nifio/a pequeiio/a o en edad
preescolar: Muestra interés y hablale sobre lo que hace.
Por ejemplo:

* El/la nifio/a recoge una hoja del suelo.

° Td sonrie y di: “Qué bonita hoja roja”.

° El/la nifio/a dice: “Hoja” y coge otra.

° T4 di: “Vaya, ahora tienes dos”. Sefiala cada hoja y

cuenta. “Uno. Dos. jDos hojas!”.

Acurrucate y disfruta de un libro con

tu hijo/a

;Por qué? Leer juntos un libro ilustrado al dia puede
ayudar a tu hijo/a a escuchar unas 78 000 palabras al
afo. Son muchas palabras. Muchas podrian ser nuevas
para élfella. Al escuchar muchas palabras, cada nifio/a
aprende a hablar y a comprender el lenguaje. Mds
adelante, le permitird leer por su cuenta.

Prueba esto: jPara disfrutar de un libro no basta con leer!
* Deja que tu hijo/a sostenga el libro o incluso que se lo
lleve a la boca.
*® Sefiala los dibujos y hablale sobre ellos.

Haz preguntas como las siguientes:
® “;Puedes pasar la pdgina?”.
® “Enséfiame el tobogan rojo”.
® “;Qué harias si fueras al parque y empezara a llover,
como en el libro?”.
® “;Por qué se sorprendid el nifio en el cuento?”.

Canta canciones y rimas infantiles

:Por qué? Las canciones y las rimas infantiles suelen ser
lentas y repiten las mismas palabras y el mismo ritmo. Esto
ayuda a los bebés y a los nifios a centrarse en los sonidos y
las palabras que oyen.

Prueba esto: Sigue cantando la misma cancidn a tu hijo/a.
Observa si puede completar algunas palabras.

Por ejemplo: Cantale “Estrellita, ;dénde estds?”. Aunque
se ria, haga algun sonido o diga parte de la palabra, jeso
demuestra que estd aprendiendo!

Hablale de las letras

(después de que cumpla cuatro anos)

;Por qué? Alrededor de los cuatro afios, los nifios
empiezan a aprender que las letras del alfabeto tienen un
aspecto diferente al de las imdgenes y que se asocian a
determinados sonidos. Esto los ayuda a prepararse para
aprender a leer.

Prueba esto: Senala y nombra las letras y los sonidos que
se asocian a ellas. Puedes hacerlo al mirar libros, folletos,
cajas o carteles.
Por ejemplo:
® “Esta es una M. [Dice mmmmmm, como
mmmmmanzana!”.

Visita www.childrensliteracy.ca para
obtener mds consejos.
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Preguntas que puedes hacerte:

Como desarrollar las competencias
linguisticas y lectoras en casa

Pregunta Respuesta

¢Por qué son importantes A través del desarrollo de las competencias linguisticas, el/la
nifo/a aprende los sonidos y las palabras, y cémo se
combinan para formar frases. Esto contribuye no solo
a que aprenda a leer palabras en una pdgina, sino
también a que comprenda lo que lee. -

las competencias
lingliisticas de mi hijo/a para
la lectura?
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iPuedes hablarle, cantarle y leerle! Segun las
investigaciones, los niflos que estdn rodeados de
muchas palabras adquieren habilidades importantes
que los ayudan a prepararse para leer en la escuela.

(Cual es la mejor manera
de preparar a mi hijo/a para
que aprenda a leer?

Es dificil encontrar tiempo extra en tu dia. =
Existen cosas Utiles que puedes hacer durante Q
las actividades diarias habituales. (—)

o

Por ejemplo:

> Dile qué estds haciendo cuando lo estés
¢Como puedo reforzar las vistiendo: “Primero te pondremos el pafial. @
competencias linguisticas y Ahora vamos a meter los brazos en las

lectoras de mi hijo/a cuando mangas”.

no dispongo de mucho Hdblale de las sefiales y de todo lo que ven
tiempo libre? cuando estdn caminando o en el autobus. “Mira
la senal de ‘Pare’. Es roja. Las letras son blancas”.
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Canta canciones y juega a juegos que hablen de
las partes del cuerpo durante el bafio. “Aqui estd
mi nariz. ;Puedes ensenarme tu nariz?”.

No. Es mds importante que haya estado adquiriendo
competencias linglisticas durante sus primeros

Mi hijo/a no conoce

p afos de vida. Segun las investigaciones, los nifios
todas las letras. ;Deberia . | la sabiend b —
I tos de que empiezan la escuela sabiendo muy poco sobre
SlelteleE s B e - las letras y los sonidos pueden aprender a leer bien. 1 —
empezar la escuela’ Desarrolla su vocabulario y asegtrate de que se

comunigue bien en casa antes de empezar la escuela.
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