
ਸਕ੍੍ਰ ਰੀਨਾਂ ਅਤੇ ਡਿਜਰੀਟਲ ਉਪਕ੍ਰਣ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਡਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਜਰੀਵਨ ਦਾ ਹਹੱਸਾ ਹਨ - ਖਾਸ ਕ੍ਰਕੇ੍ 
ਮਹਾਂਮਾਰਰੀ ਤਂੋ ਬਾਅਦ।
ਹਾਲਾਂਡਕ੍ ਮਾਹਰ ਦੋ ਸਾਲ ਤਂੋ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਡਿਆਂ ਲਈ ਡਕ੍ਸੇ ਵਰੀ ਸਕ੍੍ਰ ਰੀਨ ਸਮਂੇ ਦਰੀ ਡਸਫਾਰਸ਼ ਨਹਰਂੀ 
ਕ੍ਰਦੇ, ਅਤੇ ਦੋ ਤਂੋ ਪੰਜ ਸਾਲ ਦਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਡਿਆਂ ਲਈ ਡਦਨ ਡਵੱਿ ਇੱਕ੍ ਘੰਟਟੇ ਤਂੋ ਵੱਧ ਸਮਂੇ ਤੱਕ੍ ਨਹਰਂੀ, 

ਪਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਡਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇਸਦਰੀ ਪਾਲਣਾ ਕ੍ਰਨਾ ਮੁਸ਼ਡਕ੍ਲ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ: ਤੁਹਾਿਾ ਬੱਿਾ 
ਤੁਹਾਿੇ ਨਾਲ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਡਬਤਾਏ ਗਏ ਸਮਂੇ ਤਂੋ ਸਭ ਤਂੋ ਵਧਰੀਆ ਡਸੱਖਦਾ ਹੈ। ਜਦਂੋ ਡਕ੍ ਸਕ੍੍ਰ ਰੀਨਾਂ 
ਇਸਦਰੀ ਥਾਂ ਨਹਰਂੀ ਲੈ ਸਕ੍ਦਰੀਆਂ, ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸਰਂੀ ਉਹਨਾਂ ਦਰੀ ਸਹਰੀ ਵਰਤਂੋ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੁ੍ਝ 
ਫਾਇਦੇ ਹੋ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ। 

ਹਰ ਸਮਂੇ ਟਰੀਵਰੀ ਿਾਲੂ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਿੇ ਬੱਿੇ ਦਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਡਧਆਨ ਦੇਣ ਦੇ ਹੁਨਰ ਪ੍ਰ ਭਾਡਵਤ 
ਹੋ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੋਨਾਂ ਨੰੂ ਇਕੱ੍ਠੇ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਸਮਾਂ ਡਬਤਾਉਣ ਤਂੋ ਵਰੀ ਭਟਕ੍ਾ 
ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਡਕ੍ ਡਸੱਖਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਜਦਂੋ ਬਾਲਗਾਂ ਅਤੇ ਵੱਟਿੇ ਬੱਡਿਆਂ ਲਈ 
ਖ਼ਬਰਾਂ ਜਾਂ ਕੋ੍ਈ ਹੋਰ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਆਉਦਂਾ ਹੈ ਤਾਂ ਟਰੀਵਰੀ ਬੰਦ ਕ੍ਰ ਡਦਓ।

ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਸੁਝਾਅ: 

ਸਕ੍੍ਰ ਰੀਨਾਂ ਅਤੇ ਸੁ਼ਿੂਆਤਰੀ ਸਾਲ

•  ਭੋਜਨ ਦੇ ਸਮਂੇ ਜਾਂ ਜਦਂੋ ਤੁਸਰਂੀ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨਾਲ ਖੇਿ ਰਹੇ 
ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਉਪਕ੍ਰਣ ਨੰੂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ। ਬੱਿੇ ਆਪਣੇ 
ਜਰੀਵਨ ਡਵੱਿ ਬਾਲਗਾਂ ਦਰੀ ਨਕ੍ਲ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ 
ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸਰਂੀ ਡਕ੍ਸੇ ਉਪਕ੍ਰਣ ਦਰੀ ਵਰਤਂੋ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਵਰੀ ਅਡਜਹਾ 
ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਹੁਣਗੇ।

•  ਬੈਕ੍ਗ੍ਰ ਾਊਿਂ ਡਵੱਿ ਟਰੀਵਰੀ ਨੰੂ ਿਾਲੂ ਰੱਖਣ ਤਂੋ ਪਰਹੇਜ਼ ਕ੍ਰੋ 

•  ਡਸਰਫ਼ ਇੱਕ੍ ਸੋ਼ਅ ਲਈ ਟਰੀਵਰੀ ਨੰੂ ਿਾਲੂ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਡਫਰ ਸੋ਼ਅ 
ਦੇ ਸਮਾਪਤ ਹੋਣ ’ਤੇ ਇਸਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ ਦਦਓ।

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਬੱਰਚਆਂ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਦੇ 
ਉਸ ਸਮਂੇ ਨੰੂ ਸਰੀਮਤ ਕ੍ਿੋ ਜਦਂੋ ਤੁਸਰੀ ਂਉਪਕ੍ਿਣ ਦਰੀ ਵਿਤਂੋ 
ਕ੍ਿ ਿਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹੋ।

ਰਨਯਮ ਬਣਾਓ

•  ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ ਡਕ੍ ਸਕ੍੍ਰ ਰੀਨਾਂ ਦਰੀ ਵਰਤਂੋ ਕ੍ਦਂੋ, ਡਕ੍ਉ,ਂ 
ਡਕੰ੍ਨਰੀ ਦੇਰ ਅਤੇ ਕੌ੍ਣ ਕ੍ਰੇਗਾ। “ਆਓ ਦੁਪਡਹਰ ਦੇ 
ਖਾਣੇ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਇਸ ਸੋ਼ਅ ਨੰੂ ਵੇਖਰੀਏ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸਰਂੀ 
ਸਮੰੁਦਰਰੀ ਜਾਨਵਰਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਸਕ੍ਰੀਏ। ਅਸਰਂੀ ਇਸਨੰੂ 
20 ਡਮੰਟਾਂ ਲਈ ਿਾਲੂ ਰੱਖ ਸਕ੍ਦੇ ਹਾਂ।” 

•  “ਸਕ੍੍ਰ ਰੀਨ-ਮੁਕ੍ਤ” ਸਮਾਂ ਤੈਅ ਕ੍ਰੋ। ਇਹਨਾਂ ਸਡਮਆਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਪਡਰਵਾਰ 
ਡਵੱਿ ਕੋ੍ਈ ਵਰੀ ਉਪਕ੍ਰਣ ਦਰੀ ਵਰਤਂੋ ਨਹਰਂੀ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ

•  ਸੌਣ ਤਂੋ ਘੱਟਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ੍ ਘੰਟਾ ਪਡਹਲਾਂ ਸਕ੍੍ਰ ਰੀਨਾਂ ਨੰੂ 
ਬੰਦ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਉਪਕ੍ਰਣਾਂ ਨੰੂ ਪਰ੍ਹੇ  ਰੱਖ ਡਦਓ। ਸੌਣ ਤਂੋ 
ਪਡਹਲਾਂ ਸਕ੍੍ਰ ਰੀਨਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ, ਬੱਿੇ ਨੰੂ ਸੌਣ ਡਵੱਿ ਮਦਦ 
ਕ੍ਰਨ ਵਾਲੇ ਹਾਰਮੋਨ ਨੰੂ ਪ੍ਰ ਭਾਡਵਤ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ

ਜਦਂੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕ੍੍ਰ ਰੀਨ ਦਰੀ ਵਿਤਂੋ ਕ੍ਿ ਰਿਹਾ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਇਕੱ੍ਠੇ ਦੇਖੋ

•  ਸਕ੍੍ਰ ਰੀਨ ’ਤੇ ਜੋ ਹੋ ਡਰਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਅਸਲ ਡਜੰ਼ਦਗਰੀ ਨਾਲ 
ਜੋੜੋ। “ਅਸਰਂੀ ਉਹਨਾਂ ਬੱਡਿਆਂ ਵਾਂਗ ਝਰੀਲ ਡਵੱਿ ਤੈਰਾਕ੍ਰੀ 
ਕ੍ਰਨ ਗਏ ਸਰੀ!”

•  ਸਵਾਲ ਪੱੁਛੋ, ਡਜਵਂੇ ਡਕ੍ “ਹੁਣੇ ਕ੍ਰੀ ਹੋਇਆ?”, “ਤੁਹਾਿੇ ਡਖ਼ਆਲ ਡਵੱਿ ਅੱਗੇ 
ਕ੍ਰੀ ਹੋਵੇਗਾ?”

•  ਜੋ ਤੁਸਰਂੀ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕ੍ਰੋ। “ਪੁਲਾੜ ਯਾਤਰਰੀ 
ਇਕ੍ ਵੱਟਿੇ ਰਾਕੇ੍ਟ ਜਹਾਜ਼ ਡਵਿ ਸਵਾਰ ਹਨ!”

ਘਿ ਰਵੱਚ ਤਕ੍ਨਾਲੋਜਰੀ ਦਰੀ ਵਿਤਂੋ ਕ੍ਿਨ ਲਈ ਸੁਝਾਅ:

ਉਰਚਤ ਸੋ਼ਅ, ਗੇਮਾਂ ਅਤੇ ਐਪਾਂ ਨੰੂ ਚੁਣੋ

•  ਉਹਨਾਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦਰੀ ਿੋਣ ਕ੍ਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਿੇ ਬੱਿੇ ਦੇ ਉਮਰ ਗਰੱੁਪ ਲਈ ਬਣਾਏ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਡਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਡਵਸੇ਼ਸ਼ ਡਸੱਡਖਆਤਮਕ੍ ਟਰੀਿੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ

•  ਅਡਜਹੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਿੁਣੋ ਜੋ ਅੰਤਰਡਕ੍ਡਰਆਤਮਕ੍ ਹੋਣ ਅਤੇ ਡਜਨ੍ਹ ਾਂ ਡਵੱਿ ਲੋਕ੍ 
ਜਾਂ ਪਾਤਰ ਇੱਕ੍ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋਣ 



ਸਵਾਲ ਜਵਾਬ

ਕ੍ਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਇਹ ਸਵਾਲ ਹਨ?:   

ਸਕ੍੍ਰ ਰੀਨਾਂ ਅਤੇ ਸੁ਼ਿੂਆਤਰੀ ਸਾਲ

ਕ੍ਰੀ ਸਕ੍੍ਰ ਰੀਨ ਸਮਾਂ ਮੇਿੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਭਾਸ਼ਾ 
ਮੁਹਾਿਤਾਂ ਰਵਕ੍ਸਤ ਕ੍ਿਨ ਰਵੱਚ ਧਰੀਮਾ 
ਕ੍ਿ ਦੇਵੇਗਾ?

ਕ੍ਰੀ ਇਹ ਠਰੀਕ੍ ਹੈ ਜੇਕ੍ਿ ਮੇਿਾ ਬੱਚਾ 
ਪਰਿਵਾਿ ਨਾਲ ਵਰੀਡਰੀਓ ਚੈਟ ਕ੍ਿਨ ਲਈ 
ਸਕ੍੍ਰ ਰੀਨਾਂ ਦਰੀ ਵਿਤਂੋ ਕ੍ਿਦਾ ਹੈ?

ਕ੍ਰੀ ਇਹ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤ ਕ੍ਿਨ ਰਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕ੍ਿਦਾ ਹੈ ਜਦਂੋ ਉਹ ਚੱੁਪਚਾਪ ਸਕ੍੍ਰ ਰੀਨ ਨੰੂ 
ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਸਮਾਂ ਰਬਤਾਉਦੇਂ ਹਨ? 

ਕ੍ਰੀ ਈ-ਰਕ੍ਤਾਬ ਪੜ੍੍ਹਨਾ ਰਕ੍ਸੇ ਛਪਰੀ ਹੋਈ 
ਰਕ੍ਤਾਬ ਨੰੂ ਪੜ੍੍ਹਨ ਰਜੰਨਾ ਹਰੀ ਵਧਰੀਆ ਹੈ?

ਇਹ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦਰੀ ਉਮਰ ’ਤੇ ਡਨਰਭਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 12 ਮਹਰੀਡਨਆਂ ਤਂੋ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿੇ ਜੋ ਬਹੁਤ 
ਡਜ਼ਆਦਾ ਸਕ੍੍ਰ ਰੀਨ ਸਮਂੇ ਦੇ ਸੰਪਰਕ੍ ਡਵੱਿ ਆਉਦੇਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਡਵੱਿ ਭਾਸ਼ਾ ਡਵੱਿ ਵਧੇਰੇ ਦੇਰਰੀ ਦੇਖਰੀ 
ਗਈ ਹੈ। ਛੋਟੇ ਬੱਿੇ ਇਸ ਉਮਰ ਡਵੱਿ ਸਕ੍੍ਰ ਰੀਨ ਤਂੋ ਬਹੁਤ ਕੁ੍ਝ ਨਹਰਂੀ ਡਸੱਖਦੇ। ਉਹ ਅਸਲ ਜਰੀਵਨ 
ਡਵੱਿ ਬਾਲਗਾਂ ਤਂੋ ਸਭ ਤਂੋ ਵੱਧ ਡਸੱਖਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਕੱ੍ਠੇ ਪੜ੍ਹ ਨ, ਬੋਲਣਾ, ਗਾਉਣਾ, ਖੇਿਣਾ 
ਅਤੇ ਗਲੇ ਲਗਾਉਣਾ ਯਕ੍ਰੀਨਰੀ ਬਣਾਓ!

ਹਾਂ। ਵਰੀਿਰੀਓ ਿੈਟ ’ਤੇ ਪਡਰਵਾਰਕ੍ ਮਂੈਬਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕ੍ਰਨ ਨਾਲ ਡਰਸ਼ਤੇ ਬਣਾਉਣ ਡਵੱਿ ਮਦਦ ਡਮਲ 
ਸਕ੍ਦਰੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ ’ਤੇ ਜੇਕ੍ਰ ਉਹ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਡਵਅਕ੍ਤਰੀਗਤ ਤੌਰ ’ਤੇ ਦੇਖਣ ਡਵੱਿ ਅਸਮਰੱਥ ਹਨ। ਇੱਥਂੋ ਤੱਕ੍ ਡਕ੍ 
ਬੱਿੇ ਵਰੀ ਉਸ ਸਮਂੇ ਵਰੀ ਗ੍ਰ ਡਹਣ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ ਜਦਂੋ ਕੋ੍ਈ ਬਾਲਗ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਡਸੱਧੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਗੱਲ ਕ੍ਰ ਡਰਹਾ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਡਕ੍ਸੇ ਸੋ਼ਅ ’ਤੇ ਡਕ੍ਸੇ ਿਹਰੱਤਰ ਦਰੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨ ਨਾਲਂੋ ਵਰੀਿਰੀਓ ਿੈਟ ’ਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕ੍ਰਨ 
ਵਾਲੇ ਦਾਦਾ-ਦਾਦਰੀ ਤਂੋ ਵਧੇਰੇ ਗ੍ਰ ਡਹਣ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ।

ਨਹਰਂੀ। ਜਦਂੋ ਡਕ੍ਸੇ ਬੱਿੇ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਣ ਲਈ ਸਕ੍੍ਰ ਰੀਨ ਸਮਾਂ ਡਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਸਰੀਮਾਵਾਂ 
ਡਨਰਧਾਰਤ ਕ੍ਰਨਾ ਅਤੇ ਆਪਣਰੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਕ੍ਾਬੂ ਕ੍ਰਨਾ ਡਸੱਖਣ ਡਵੱਿ ਸਮੱਡਸਆਵਾਂ ਦਾ ਕ੍ਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਅਡਧਐਨ ਦਰਸਾਉਦੇਂ ਹਨ ਡਕ੍ ਡਜਹੜੇ ਬੱਿੇ ਬਿਪਨ ਦੇ ਸੁ਼ਰੂ ਡਵੱਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਸਕ੍੍ਰ ਰੀਨ ’ਤੇ 
ਡਬਤਾਉਦੇਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਡਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਡਨਯੰਡਤ੍ਰ ਤ ਕ੍ਰਨ ਡਵੱਿ ਮੁਸ਼ਕ੍ਲ ਹੰੁਦਰੀ ਹੈ।

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਔਖਾ ਹੈ। ਕੁ੍ਝ ਅਡਧਐਨਾਂ ਦਾ ਕ੍ਡਹਣਾ ਹੈ ਡਕ੍ ਈ-ਡਕ੍ਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਛਪਰੀਆਂ ਡਕ੍ਤਾਬਾਂ ਦੋਵਂੇ ਹਰੀ 
ਸੁ਼ਰੂਆਤਰੀ ਡਸੱਡਖਆ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕ੍ਰਦਰੀਆਂ ਹਨ। ਹੋਰ ਅਡਧਐਨ ਕ੍ਡਹੰਦੇ ਹਨ ਡਕ੍ ਛਪਰੀਆਂ ਡਕ੍ਤਾਬਾਂ ਸੁ਼ਰੂਆਤਰੀ 
ਪੜ੍ਹ ਨ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਹੁਨਰਾਂ ਨੰੂ ਡਸਖਾਉਣ ਡਵੱਿ ਡਬਹਤਰ ਹੰੁਦਰੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ੍ ਬੱਿੇ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਨੰੂ ਬੰਧਨ 
ਬਣਾਉਣ ਡਵੱਿ ਮਦਦ ਕ੍ਰਦਰੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸਰਂੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤਰਜਰੀਹ ਡਦੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨਾਲ ਈ-ਡਕ੍ਤਾਬਾਂ 
ਦਾ ਅਨੰਦ ਲਓ, ਪਰ ਛਪਰੀਆਂ ਡਕ੍ਤਾਬਾਂ ਨੰੂ ਡਪੱਛੇ ਨਾ ਛੱਟਿੋ - ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਫਾਇਦੇ ਹਨ!

ਛਪਰੀਆਂ ਰਕ੍ਤਾਬਾਂ ਨਾਲ:
•  ਬੱਿੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁਨਰ ਡਸੱਖਦੇ ਹਨ ਡਜਵਂੇ ਡਕ੍ ਪੰਨੇ ਮੋੜਨਾ ਅਤੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਡਕ੍ ਡਕ੍ਤਾਬ ਨੰੂ ਸਹਰੀ ਤਰਰੀਕੇ੍ ਨਾਲ ਡਕ੍ਵਂੇ 

ਫੜਨਾ ਹੈ
•  ਬੱਿੇ ਕ੍ਹਾਣਰੀ ਦੇ ਅਰਥ ‘ਤੇ ਡਧਆਨ ਡਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਡਧਆਨ ਭਟਕ੍ਾਉਣ ਵਾਲੇ ਡਜਵਂੇ ਡਕ੍ ਧੁਨਰੀ ਪ੍ਰ ਭਾਵ ਜਾਂ ਐਨਰੀਮੇਸ਼ਨ ਦੇ ਡਬਨਾਂ 

ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਾਂ ਤਸਵਰੀਰਾਂ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ
•  ਮਾਪੇ ਡਿਵਾਈਸ ਦਰੀ ਵਰਤਂੋ ਕ੍ਰਨ ਦਰੀ ਬਜਾਏ ਬੱਿੇ ਨਾਲ ਕ੍ਹਾਣਰੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕ੍ਰਨ ‘ਤੇ ਡਧਆਨ ਦੇ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ

ਸ੍ਕਕ੍੍ਰ ਰੀਨਾਂ ਡਸੱਖਣ ਡਵੱਿ ਸਹਾਇਤਾ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਰੀਆਂ ਹਨ ਜੇ ਇਹਨਾਂ ਦਰੀ ਵਰਤਂੋ ਸਹਰੀ ਤਰਰੀਕੇ੍ ਨਾਲ ਅਤੇ ਕ੍ਦੇ-ਕ੍ਦਾਈਂ 
ਹਰੀ ਕ੍ਰੀਤਰੀ ਜਾਂਦਰੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇ ਕੋ੍ਈ ਬਾਲਗ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਸਕ੍੍ਰ ਰੀਨਾਂ ਤੁਹਾਿੇ ਨਾਲ ਆਹਮਣੇ-ਸਾਹਮਣੇ ਦੇ ਸਮਂੇ ਦਾ 
ਡਵਕ੍ਲਪ ਨਹਰਂੀ ਹਨ। ਿੰਗਰੀ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਡਿਜ਼ਾਇਨ ਕ੍ਰੀਤੇ ਅਤੇ ਉਮਰ ਲਈ ਉਡਿਤ ਟੈਲਰੀਡਵਜ਼ਨ ਸੋ਼ਅ ਤੁਹਾਿੇ ਬੱਿੇ ਨੰੂ 
ਹੁਨਰ ਡਸੱਖਣ ਡਵੱਿ ਮਦਦ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ ਜੇਕ੍ਰ ਉਹ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਤਂੋ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ਼ਅ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਡਭਆਿਾਰਾਂ ਬਾਰੇ 
ਡਸੱਖਣ ਵਰਗੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਡਵਡਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ। ਅੰਤਰਡਕ੍ਡਰਆਤਮਕ੍ ਐਪਾਂ, ਜਦਂੋ ਡਕ੍ਸੇ ਬਾਲਗ ਦਰੀ ਭਾਗਰੀਦਾਰਰੀ ਦੇ 
ਸੁਮੇਲ ਨਾਲ ਵਰਤਰੀਆਂ ਜਾਂਦਰੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਡਕ੍ਸੇ ਬੱਿੇ ਨੰੂ ਅੱਖਰਾਂ, ਧੁਨਰੀਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਰੀ ਪਛਾਣ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਅਡਭਆਸ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਮੌਕ੍ਾ 
ਦੇਕੇ੍ ਸੁ਼ਰੂਆਤਰੀ ਸਾਖਰਤਾ ਦਾ ਡਨਰਮਾਣ ਕ੍ਰਨ ਡਵੱਿ ਮਦਦ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਰੀਆਂ ਹਨ।

ਸੁ਼ਰੂਆਤਰੀ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਡਵਕ੍ਾਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕ੍ਾਰਰੀ ਲਈ, 
ਡਕ੍ਰਪਾ ਕ੍ਰਕੇ੍ www.childrensliteracy.ca ‘ਤੇ ਕੈ੍ਨੇਿਰੀਅਨ 
ਡਿਲਿਰਨ ਡਲਟਰੇਸਰੀ ਫਾਊਡਂਿੇਸ਼ਨ ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਸਕ੍੍ਰ ਰੀਨ ਟਾਈਮ ਬਾਿੇ ਕ੍ਰੀ ਚੰਗਾ ਹੈ?


