
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਘਰ, ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ 
ਸਾਖਰਤਾ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਹੁਨਰ ਵਸੱਖਦੇ ਹਨ। 
ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਸਾਵਰਆਂ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ 

ਰੁਕਾਿਟ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ, ਵਿਸ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ 
ਵਿਕਾਸ ਪ੍ਰ ਭਾਵਿਤ ਹੋਇਆ।

ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਸੁਝਾਅ: 

ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਰਿ ਮਹਾਂਮਾਿੀ ਨੇ ਬੱਰਿਆਂ ਦੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਾਖਿਤਾ ਨੰੂ ਰਿਵਂੇ ਪ੍ਰ ਭਾਰਵਤ ਿੀਤਾ  

ਮਹਾਂਮਾਿੀ ਦੇ ਪਰਹਲੇ ਸਾਲ ਰਵੱਿ, 
ਵਾਇਿਸ ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ 
ਲਈ ਬਾਲ-ਸੰਭਾਲ ਸੈਰਟੰਗਾਂ 
ਅਤੇ ਸਿੂਲ ਬੰਦ ਹੋ ਗਏ, ਅਤੇ 
ਰਸੱਰਖਆ ਆਨਲਾਈਨ ਹੋ ਗਈ। 
ਜਦਂੋ ਸਿੂਲ ਦੁਬਾਿਾ ਖੱੁਲ੍ਹੇ , ਤਾਂ ਹਿ 
ਰਿਸੇ ਨੰੂ ਰਵਅਿਤੀਗਤ ਰਸਖਲਾਈ 
ਦੇ ਨਵਂੇ ਮਾਹੌਲ ਨਾਲ ਬਦਲਾਵਾਂ ਦੇ 
ਅਨੁਿੂਲ ਹੋਣਾ ਰਪਆ।

ਪੜ੍੍ਹਨ ਦੇ ਪੱਧਿ ਡਿੱਗ ਗਏ।
•  ਮਾਰਚ 2021 ਵਿੱਚ, ਿਰਚੁਅਲ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਗ੍੍ਰੇ ਡ 1 ਦੇ 55 ਪ੍ਰ ਤੀਸ਼ਤ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਪੜ੍੍ਹ ਨ 

ਵਿੱਚ ਵਪੱਛੇ ਸਨ। ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਤਂੋ ਪਵਹਲਾਂ, ਇਹ ਸੰਵਖਆ ਵਸਰਫ਼ ਪੰਿਤਾਲੀ ਪ੍ਰ ਤੀਸ਼ਤ ਸੀ। (ਸਰੋਤ: 
ਟੋਰਾਂਟੋ ਵਡਸਵਟ੍ਰ ਕਟ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ)

ਬੱਿੇ ਲੋਿਾਂ ਦੇ ਰਿਹਿੇ ਦੇਖ ਿੇ ਰਸੱਖਣ ਤਂੋ ਖੰੁਝ ਗਏ।
•  ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ, ਵਸੱਵਖਅਕਾਂ ਅਤੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੇ ਮਾਸਕ ਪਵਹਨੇ ਹੋਏ ਸਨ। 
•  8 ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਮੰੂਹ ਦੇਖ ਕੇ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਬੋਲੀ ਵਸੱਖਦੇ ਹਨ। ਮਾਸਕ ਵਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾਿ-ਭਾਿ ਨੰੂ 

ਿੇਖਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾਉਦੇਂ ਹਨ। 
•  ਵਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾਿ-ਭਾਿ ਦੇਖਣਾ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਲੋਕ ਿੋ ਕਵਹ ਰਹੇ ਹਨ ਉਸ ਦੇ ਅਰਥ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਵਸੱਖਣ ਲਈ 

ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ। 

ਆਨਲਾਈਨ ਸਿੂਲ ਤੱਿ ਪਹੰੁਿ ਿਿਨਾ ਮੁਸ਼ਰਿਲ ਸੀ। 
•  ਛੋਟੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਵਿਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਵਮਆਦ ਅਕਸਰ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਲੰਬੇ ਸਮਂੇ ਲਈ ਆਨਲਾਈਨ ਵਿਆਨ ਕਂੇਦਰਤ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ।
•  ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਲਈ ਆਨਲਾਈਨ ਪੜ੍੍ਹ ਾਉਣਾ ਔਖਾ ਸੀ। ਛੇ ਸਾਲ ਤਂੋ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ, “ਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲ 

ਭਰਪੂਰ” ਮਾਹੌਲ ਬਣਾਉਣਾ ਔਖਾ ਸੀ।
•  ਤਕਨਾਲੋਿੀ ਇੱਕ ਰੁਕਾਿਟ ਸੀ। ਹਰ ਵਕਸੇ ਕੋਲ ਭਰੋਸੇਯੋਗ੍ ਇੰਟਰਨੈਟੱ ਨਹੀਂ ਸੀ।
•  ਹਰ ਵਕਸੇ ਕੋਲ ਅਵਿਹਾ ਉਪਕਰਣ ਨਹੀਂ ਸੀ ਵਿਸਦੀ ਿਰਤਂੋ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਆਨਲਾਈਨ ਸਕੂਲ ਲਈ ਕਰ 

ਸਕਣ। ਘੱਟ ਆਮਦਨੀ ਿਾਲੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇੱਕ ਤਂੋ ਘੱਟ ਉਪਕਰਣ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਿੱਿ 
ਸੀ।

ਿੇ-ਿੇਅਿ/ਰਿੰਿਿਗਾਿਟਨ ਰਵੱਿ ਦਾਖਲਾ ਘਟ ਰਗਆ।
•  2020 ਵਿੱਚ ਵਨਯਵਮਤ ਅਤੇ ਅਵਨਯਵਮਤ ਬਾਲ-ਸੰਭਾਲ ਵਿੱਚ ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਵਗ੍ਣਤੀ 

2019 ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਅੱਠ ਪ੍ਰ ਤੀਸ਼ਤ ਘੱਟ ਸੀ।
•  ਕੁਝ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡਾਂ ਨੇ ਦੱਵਸਆ ਵਕ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਵਕੰਡਰਗ੍ਾਰਟਨ ਦਾਖਲਾ ਘੱਟ ਵਗ੍ਆ 

ਹੈ। ਇਹ ਬੱਚੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਉਸ ਮਹੱਤਿਪੂਰਣ ਪਵਹਲੇ ਸਾਲ ਤਂੋ ਖੰੁਝ ਗ੍ਏ।

ਸਿੂਲ।

ਉਪਲਬਿ ਡੇਟਾ ਦੇ ਆਿਾਰ ’ਤੇ ਅਗ੍ਸਤ 
2022 ਨੰੂ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਗ੍ਆ।

ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ www.childrensliteracy.ca ‘ਤੇ ਕੈਨੇਡੀਅਨ 
ਵਚਲਡਰਨ ਵਲਟਰੇਸੀ ਫਾਊਡਂਡੇਸ਼ਨ ‘ਤੇ ਿਾਓ।



ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਸੁਝਾਅ:  
ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਰਿ ਮਹਾਂਮਾਿੀ ਨੇ ਬੱਰਿਆਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਾਖਿਤਾ  
ਨੰੂ ਰਿਵਂੇ ਪ੍ਰ ਭਾਰਵਤ ਿੀਤਾ 

ਘਿ ਰਵੱਿ ਵਧੇਿੇ ਸਮਾਂ 
ਰਬਤਾਉਣਾ ਬੱਰਿਆਂ ਦੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਰਸੱਖਣ ਦੇ 
ਵਾਤਾਵਿਣ ਨੰੂ ਪ੍ਰ ਭਾਰਵਤ 
ਿਿਦਾ ਹੈ।

ਜਦਂੋ ਜਨਤਿ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ 
ਿਰਮਊਰਨਟੀ ਸਂੈਟਿ ਬੰਦ 
ਹੋ ਗਏ, ਤਾਂ ਬੱਰਿਆਂ ਦੇ 
ਸਿਵਪੱਖੀ ਰਵਿਾਸ ਨੰੂ 
ਨੁਿਸਾਨ ਪਹੰੁਰਿਆ।

ਸਿ੍ਰ ੀਨ ਉੱਪਿ ਰਬਤਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ ਹੈਿਾਨੀਜਨਿ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵੱਧ ਰਗਆ।
•  ਬਦਵਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਿਵਿਆ ਹੋਇਆ ਸਕ੍ਰ ੀਨ ਸਮਾਂ ਪ੍ਰ ੀ-ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਘੱਟ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ 

ਸਾਖਰਤਾ ਸਕੋਰਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਿੀਿਿ ਗਤੀਰਵਧੀ ਦਾ ਪੱਧਿ ਘਰਟਆ।
•  ਸਰੀਰਕ ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਸਕੂਲ ਲਈ ਬੱਚੇ ਦੀ ਵਤਆਰੀ ਦੇ ਮੱੁਖ ਪਵਹਲੂ ਹਨ। ਸਰੀਰਕ 

ਗ੍ਤੀਵਿਿੀ ਦੇ ਪੱਿਰ ਸਰੀਰਕ ਵਿਕਾਸ ਅਤੇ ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ, ਦੋਿਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰ ਭਾਵਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਰਗ੍ਰਮ 
ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਗ੍ਰੇਡ, ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰੀ, ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਬੇਹਤਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਕਲਾਸਰੂਮ ਕਾਰਿ 
’ਤੇ ਬਣੇ ਰਵਹ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਨੰੂ ਸਮਾਰਜਿ, ਭਾਵਨਾਤਮਿ ਅਤੇ ਰਵੱਤੀ ਤਣਾਅ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿਿਨਾ ਰਪਆ।
•  ਸਬੂਤ ਦਰਸਾਉਦੇਂ ਹਨ ਵਕ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਿੋਵੜ੍ਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਘਰ ਵਿੱਚ ਕੰਮ-ਪਵਰਿਾਰਕ ਟਕਰਾਅ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ 

ਿਰਤਂੋ ਵਿੱਚ ਿਾਿਾ ਕੀਤਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਿਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਹੋਮਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਕੀਤਾ ਵਗ੍ਆ ਸੀ।
•  ਇਸ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਤਣਾਅ ਘਰ ਵਿੱਚ ਕਲੇਸ਼, ਕਠੋਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਿਰਤਂੋ, ਅਤੇ ਚੀਕਣ ਿਾਂ ਰੌਲਾ ਪਾਉਣ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਦਂੋ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਬਾਲਗ੍ਾਂ ਨਾਲ ਅਸਵਥਰ ਤੌਰ ’ਤੇ ਗੱ੍ਲਬਾਤ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਿਾਂ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਵਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਪੇ ਵਬਪਤਾ ਵਿੱਚ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਲਈ ਲੋੜ੍ੀਂਦੇ ਹੁਨਰਾਂ ਨੰੂ 
ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਂੈਦਾ ਹੈ।

ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਰਿ ਬੱਰਿਆਂ ਦੀਆਂ ਸੁਣਨ ਦੀਆਂ ਸਮੱਰਸਆਵਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਨਾ ਲੱਗਾ ਹੋਵੇ।
•  ਬੋਲਣ, ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਹੁਨਰ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਸੁਣਨਾ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ। ਹਸਪਤਾਲ ਦੀਆਂ 

ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਕੁਝ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਨਿਿੰਮੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਸੁਣਨ ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ ਸਕ੍ਰ ੀਨਨੰਗ੍ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮਾਂ 
ਨੰੂ ਮੁਲਤਿੀ ਕਰ ਵਦੱਤਾ ਵਗ੍ਆ ਸੀ। ਟੈਸਟ ਵਿੱਚ ਦੇਰੀ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮੱਵਸਆ ਬਾਰੇ ਵਸੱਖਣ ਅਤੇ ਹੱਲ 
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਦੇਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਬਹੁਤ ਸਾਿੇ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਿੇ, ਘਿ ਰਵਿਲੇ ਪ੍ਰੋ ਗਿਾਮਾਂ ਤਂੋ ਖੰੁਝ ਗਏ।
•  ਪਵਹਲਾਂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਿਾਣ ਿਾਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ ਆਨਲਾਈਨ ਹੋ ਗ੍ਏ ਸਨ। ਕੁਝ ਮਾਮਵਲਆਂ 

ਵਿੱਚ, ਿਰਚੁਅਲ ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਅਕਤੀਗ੍ਤ ਸੈਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ, ਸੰਚਾਰਾਤਮਕ ਗੁ੍ਣਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

•  ਵਿਅਕਤੀਗ੍ਤ ਸੈਸ਼ਨਾਂ ਤਂੋ ਵਬਨਾਂ, ਅਸਮਰਥਤਾ ਿਾਲੇ ਬੱਚੇ ਉਹੀ ਬੋਿਾਤਮਕ, ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਵਿਕ ਲਾਭ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਵਸੱਖਣ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਿਾਂਦੇ ਸਨ।

ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਬੱਿੇ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਿ ਰਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਿ ਪਹੰੁਿ ਿਿ ਿਹੇ ਸਨ।
•  ਇਹ ਵਕਸੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾਈ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਮਾਅਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਵਕਉਕਂਵਕ ਵਿਕਾਸ 

ਸਬੰਿੀ ਦੇਰੀਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਕਸਰ ਮੱੁਢਲੀ ਸੰਭਾਲ ਡਾਕਟਰ ਿੱਲਂੋ ਵਨਯਵਮਤ ਿਾਂਚਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਿਾਂ ਉਸ ਸਮਂੇ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਿਦਂੋ ਪਵਰਿਾਰ ਆਪਣੇ ਵਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਕੋਲ ਵਚੰਤਾਿਾਂ ਪ੍ਰਗ੍ਟਾਉਦਂਾ 
ਹੈ। ਿਦਂੋ ਇਹ ਵਨਯਵਮਤ ਿਾਂਚਾਂ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਵਿਕਾਸ ਸੰਬੰਿੀ ਦੇਰੀ ਦੀ ਅਣਦੇਖੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਘਿ

ਿਰਮਊਰਨਟੀ

ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ www.childrensliteracy.ca ‘ਤੇ ਕੈਨੇਡੀਅਨ 
ਵਚਲਡਰਨ ਵਲਟਰੇਸੀ ਫਾਊਡਂਡੇਸ਼ਨ ‘ਤੇ ਿਾਓ।


