
ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਸੁਝਾਅ

ਪਿਹਾਰਕ ਪਿਚਾਰ:ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਤਂੋ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਸਿੱਖਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਕਈ ਤਰੀਕੇ 
ਹਨ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਹੀ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪਸਰਵਾਰ ਲਈ ਿਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਹੈ!

ਿਪਰਿਾਰਾਂ ਿਾਸਤੇ ਨੁਕਤੇ: 

ਇੱਕ ਤਂੋ ਿਧੇਰੇ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਬੋਲਣ ਿਾਲੇ ਬੱਚੇ ਦਾ 
ਿਾਲਣ -ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਨਾ

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਪਕ ਬੱਚੇ ਪਿੰਨੀ ਿਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਿਣੀ ਘਰੇਲੂ 
ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਪ਼ਿਆਦਾ ਸੁਣਦੇ ਹਨ।

ਪਕਉ?ਂ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਦਮਾਗ ਜਨਮ ਵੇਲੇ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਸਿੱਖਣ ਲਈ 
ਸਤਆਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਿੇ ਤੁਸੀ ਂਘਰ ਪਿੱਚ ਦੋ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਬੋਲਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਹਰੇਕ ਭਾਸ਼ਾ ਪਿੱਚ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰੋ।

ਪਕਉ?ਂ ਜੇ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਇੱਕੋ ਿਮਂੇ ‘ਤੇ ਦੋਨਂੋ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿੁਣਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਭਾਸ਼ਾ ਸਿੱਖਣ ਵਾਿਤੇ ਇਹ ਿਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮਾਸਪਆਂ 
ਨੰੂ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਘੱਟ�ੋ ਘੱ� 30% ਿਮਾਂ ਦੂਜੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲਣ ਸਵੱਚ ਸਬਤਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਪਕਉ?ਂ ਛੋ�ੇ ਬੱਸਚਆਂ ਵਾਿਤੇ ਕੋਈ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿੱਖਣ ਦਾ ਿਭ ਤਂੋ 
ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਆਿ-ਪਾਿ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ, 
ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਿੁਣਨਾ। ਇਿ ਤਂੋ  
ਿੀ ਪਬਹਤਰ: ਜਦ ਮਾਪੇ ਜਾਂ ਿੰਭਾਲ ਕਰਤਾ ਆਪਣੀ ਘਰੇਲੂ 
ਭਾਸ਼ਾ ਸਵੱਚ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪੜ੍੍ਹ ਦੇ ਅਤੇ ਿੁਣਾਉਦੇਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਵਧੇਰੇ 
ਅਤੇ ਸਵਸਭੰਨ ਸਕਿਮਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਿੁਣਦੇ ਹਨ।

ਦੋਨੋ ਪਿਚਾਰ ਅ਼ਿਮਾਓ। ਪਕਉ?ਂ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇੱਕ 
ਤਂੋ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਸਿੱਖਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਦੇ ਕਈ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। ਉੱਪਰ ਿੂਚੀਬੱਧ ਦੋਨਾਂ 
ਸਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਹੈ।

ਉਹਨਾਂ ਪਕਪਰਆਿਾਂ ਪਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਿੋ ਪਿੱਥੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ  
ਘਰ ਤਂੋ ਬਾਹਰ ਆਿਣੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾਸ਼ਾ ਸੁਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਜਾਂ ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 
ਿਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਮਾਗਮਾਂ ‘ਤੇ ਜਾਓ (ਸਜਵਂੇ ਸਕ ਮੁਫ਼ਤ ਲਾਇਬ੍ਰੇ ਰੀ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, ਿੱਸਭਆਚਾਰਕ ਸਤਉਹਾਰ ਅਤੇ ਹੋਰ)। ਉਹੀ ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ 
ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਬੇਬੀਸਿ�ਰ ਜੋ 
ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈ; ਇੱਕ ਫਰਾਂਿੀਿੀ ਅਸਧਆਪਕ ਤਂੋ ਸਪਆਨੋ ਿਬਕ; ਇੱਕ 
ਮਂੈਡਸਰਨ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ ਫੁ�ਬਾਲ ਕੋਚ)। 
ਪਕਉ?ਂ ਸਜੰਨਾ ਸ਼ਿਆਦਾ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਦੂਸਜਆਂ ਦੁਆਰਾ ਬੋਲੀ ਜਾਂਦੀ ਭਾਸ਼ਾ 
ਿੁਣਦਾ ਹੈ, ਓਨਾ ਹੀ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਿੱਖਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਬਾਲਗ, ਦੋਨਂੋ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ: ਪਸਰਵਾਰ ਸਵੱਚ ਇੱਕ 
ਬਾਲਗ ਦੋਨਾਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦਾ ਸਮਸ਼ਰਣ ਬੋਲ ਿਕਦਾ ਹੈ। 
ਿੁਝਾਅ: ਵਾਕਾਂ ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਮਲਾਉਣਾ 
ਸਬਹਤਰ ਹੈ (ਸਜਵਂੇ, “ਉੱਟਥੇ ਦੇਖੋ, ਇੱਕ ਕੱੁਤਾ! Un 
chien!”) ਵਾਕਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਬਜਾਏ (“ਉਥੇ ਦੇਖੋ, 
ਅਨ ਸਚਨ! ਇੱਕ ਕੱੁਤਾ!”)। 

ਇੱਕ ਬਾਲਗ, ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਾ: ਪਸਰਵਾਰ ਸਵੱਚ ਇੱਕ 
ਬਾਲਗ ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲ ਿਕਦਾ ਹੈ ਜਦਸਕ ਦੂਜਾ 
ਬਾਲਗ ਦੂਜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਬੱਚਾ ਹਰ ਰੋ਼ਿ ਦੋਵਂੇ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿੁਣਦਾ ਹੈ। 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਪਕ ਬੱਚੇ ਅਸਲ ਿੀਿਨ ਪਿੱਚ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦੇ ਹਨ - 
ਸਕ੍ਰ ੀਨਾਂ ‘ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਨਾ ਕਰੋ।

ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਿਾਖਰਤਾ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸਵਕਾਿ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ www.childrensliteracy.ca ‘ਤੇ ਕੈਨੇਡੀਅਨ 
ਸਚਲਡਰਨ ਸਲ�ਰੇਿੀ ਫਾਊਡਂਡੇਸ਼ਨ ‘ਤੇ ਜਾਓ।



ਆਮ ਸਿਾਲ: 

ਇੱਕ ਤਂੋ ਿਧੇਰੇ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਬੋਲਣ ਿਾਲੇ ਬੱਚੇ 
ਦਾ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਨਾ

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਅੰਗਰੇ਼ਿੀ ਿਾਂ ਫਰਂੈਚ ਤਂੋ ਪਬਨਾਂ 
ਕੋਈ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਪਕਉ ਂਬੋਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

ਅਸੀ ਂਘਰ ਪਿੱਚ ਅੰਗ੍ਰੇ ਼ਿੀ ਿਾਂ ਫ੍ਰੈ ਂਚ ਨਹੀ ਂ
ਬੋਲਦੇ। ਕੀ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਪਕ 
ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਪਿਖੇ ਅੰਗਰੇ਼ਿੀ ਿਾਂ 
ਫਰਂੈਚ ਪਸੱਖਣ ਪਿੱਚ ਮੁਸ਼ਪਕਲ ਆਿੇਗੀ?

ਅਸੀ ਂਘਰ ਪਿੱਚ ਦੋ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ। 
ਕੀ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਿਦਂੋ ਮੇਰਾ 
ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਦੂਿੇ 
ਬੱਪਚਆਂ ਨਾਲਂੋ ਘੱਟ ਸ਼ਬਦ ਿਤਾ ਹੋਣਗੇ?

ਿੇਕਰ ਅਸੀ ਂਆਿਣੇ ਬੱਪਚਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ 
ਤਂੋ ਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕੀ ਉਹ 
ਉਲਝਣ ਪਿੱਚ ਿੈ ਿਾਣਗੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਭਾਸ਼ਾ 
ਦੇ ਮਾੜੇ ਹੁਨਰ ਹੋਣਗੇ?

ਇੱਕ ਤਂੋ ਵਧੇਰੇ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਬੋਲਣ ਦੇ ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਲਾਭ ਹਨ! ਇਹਨਾਂ ਸਵੱਚ 
ਬੌਸਧਕ, ਿਮਾਜਕ-ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਪੇਸੇ਼ਵਰਾਨਾ, ਿੱਸਭਆਚਾਰਕ, ਅਤੇ 
ਸਨੱਜੀ ਲਾਭ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਨਹੀਂ। ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਜਨਮ ਤਂੋ ਹੀ ਘਰ ਸਵੱਚ, ਸਕਿੇ ਵੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਵੱਚ, 
ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਿੁਣਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਆਪਣੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਿਮਝਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਿੰਚਾਰ ਸਕਵਂੇ ਅਤੇ ਸਕਉ ਂਕਰਨਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਿਦੀ ਵਰਤਂੋ ਸਕਵਂੇ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਕੂਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਬਹੁਤ 
ਤੇ਼ਿੀ ਨਾਲ ਗ੍ਰ ਸਹਣ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਖਾਿ ਕਰਕੇ ਇਿ ਕਰਕੇ ਸਕਉਟਂਸਕ 
ਬੱਚਾ ਇਿਦੇ ਆਿ-ਪਾਿ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਿ ਕੋਲ ਿਕੂਲ ਸਵਖੇ ਪ੍ਰੈ ਕਸ�ਿ ਕਰਨ ਦੇ 
ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਮੌਕੇ ਹੋਣਗੇ। 

ਨਹੀਂ। ਘਰ ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਤਂੋ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿੁਣਨ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਅਕਿਰ ਓਨੇ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਸਜੰਨਾ 
ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਜੋ ਘਰ ਸਵੱਚ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਾ ਿੁਣਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਉਹ ਹੋਰ ਵੀ ਸ਼ਬਦ ਜਾਣਦੇ ਹਨ! 
ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ: ਦੋ ਬੱਚੇ ਪੱਕੇ ਦੋਿਤ ਹਨ। ਇੱਕ ਅਸਜਹੇ ਪਸਰਵਾਰ ਸਵੱਚਂੋ ਆਉਦਂਾ ਹੈ ਜੋ 
ਅੰਗਰੇ਼ਿੀ ਅਤੇ ਫਾਰਿੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਇੱਕ ਅਸਜਹੇ ਪਸਰਵਾਰ ਸਵੱਚਂੋ ਆਉਦਂਾ ਹੈ ਜੋ ਕੇਵਲ ਅੰਗਰੇ਼ਿੀ 
ਬੋਲਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਉਹ ਿਕੂਲ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਦੋਨਾਂ ਬੱਸਚਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਲੱਗਭਗ ਇੱਕੋ ਸਜੰਨੀ 
ਕੱੁਲ ਸੰਪਖਆ ਦਾ ਪਤਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਫਰਕ ਸਿਰਫ ਇੰਨਾ ਹੈ ਸਕ ਇਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਅੰਗਰੇ਼ਿੀ ਅਤੇ 
ਫਾਰਿੀ ਸਵਚ ਹੋਣਗੇ, ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਿਾਰੇ ਅੰਗਰੇ਼ਿੀ ਹੋਣਗੇ। 
ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦਂੋ ਉਹ ਿਕੂਲ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਬੱਚਾ ਜੋ ਫਾਰਿੀ ਅਤੇ 
ਅੰਗਰੇ਼ਿੀ ਦੋਵਂੇ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਅੰਗਰੇ਼ਿੀ ਸਵੱਚ ਬਰਾਬਰੀ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਕਉਟਂਸਕ ਉਹ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਵਧੇਰੇ ਹੋਣਗੇ।

ਨਹੀਂ। ਸਜਹੜੇ੍ ਬੱਚੇ ਇੱਕ ਤਂੋ ਵਧੇਰੇ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿੁਣਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ 
ਕੋਲ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਬੱਸਚਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 
ਆਪਣੇ ਭਾਸ਼ਾਈ ਹੁਨਰਾਂ ਸਵੱਚ ਦੇਰੀ ਹੋਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਨਾ ਘੱ� 
ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਚੰਗੀ ਖ਼ਬਰ ਹੈ! 
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ਸਿਾਲ ਿਿਾਬ

ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਿਾਖਰਤਾ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸਵਕਾਿ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ www.childrensliteracy.ca ‘ਤੇ ਕੈਨੇਡੀਅਨ 
ਸਚਲਡਰਨ ਸਲ�ਰੇਿੀ ਫਾਊਡਂਡੇਸ਼ਨ ‘ਤੇ ਜਾਓ।


