
ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਚਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍੍ਹ ਨਾ ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਿਰਨਾ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ 
ਹੈ! ਇਹ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਚਦਮਾਗ ਦਾ ਚਨਰਮਾਣ ਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ 
ਹੁਨਰਾਂ ਨੰੂ ਚਵਿਸਤ ਿਰਦਾ ਹੈ।  
 
ਇਹ ਚਿਵਂੇ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ?
ਬੱਚਿਆਂ ਚਵੱਿ ਸਾਖਰਤਾ ਹੁਨਰ ਦਾ ਚਨਰਮਾਣ ਿਰਨਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਿੂਲ ਅਤੇ 
ਜੀਵਨ ਚਵੱਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਤੱਿ ਪਹੰੁਿਣ ਚਵੱਿ ਮਦਦ ਿਰਨ ਦਾ 
ਇੱਿ ਵਧੀਆ ਤਰੀਿਾ ਹੈ। ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸਾਲਾਂ ਚਵੱਿ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਚਿਤਾਬਾਂ ਨਾਲ 
ਜੋੜ੍ਨਾ ਅਤੇ ਿਹਾਣੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਿਰਨ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਿੂਲ ਸੁ਼ਰੂ ਿਰਨ ਤਂੋ 

ਬਾਅਦ ਚਸੱਖਣ ਲਈ ਚਤਆਰ ਹੋਣ ਚਵੱਿ ਮਦਦ ਚਮਲਦੀ ਹੈ।

ਸਾਖਰਤਾ ਪੜ੍੍ਹ ਨ-ਚਲਖਣ ਨਾਲਂੋ ਵੱਧ ਿੇ ਹੈ। ਸਾਖਰਤਾ ਸਮਝ, ਹਮਦਰਦੀ, 
ਆਲੋਿਨਾਤਮਿ ਸੋਿ, ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦੀ ਚਸੱਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਚਵੱਿ ਮਦਦ 
ਿਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬੱਚਿਆਂ ਚਵੱਿ ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਚਵਿਚਸਤ ਿਰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਦੇ ਹੁਨਰਾਂ ਦਾ ਚਨਰਮਾਣ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦੂਚਜਆਂ 
ਦੇ ਮੂਡ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਚਵੱਿ ਮਦਦ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਨੇਹ 
ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਵੀ ਿਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਨ 
ਵਾਚਲਆਂ ਚਵਿਿਾਰ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸੰਬੰਧਾਤਮਿ ਚਸਹਤ ਦਾ ਚਨਰਮਾਣ ਿਰਦੀ ਹੈ।

ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਸੁਝਾਅ: 

ਰਿਤਾਬਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਿਿਿੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ 
ਸਬੰਧ ਜੋੜਨ ਦੇ ਨੁਿਤੇ

ਸਵਾਲ ਜਵਾਬ

“ਸਨੇਹ” ਤਂੋ ਤੁਹਾਡਾ ਿੀ ਭਾਵ ਹੈ?

“ਸੁ਼ਿੂਆਤੀ ਸੰਬੰਧਾਤਮਿ ਰਸਹਤ” 
ਿੀ ਹੈ?

ਰਿਤਾਬਾਂ ਨੰੂ ਇਿੱਠੇ ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ 
ਸਾਂਝਾ ਿਿਨਾ ਸੁ਼ਿੂਆਤੀ ਸੰਬੰਧਾਤਮਿ 
ਰਸਹਤ ਨੰੂ ਰਿਵਂੇ ਵਧਾਉਦਂਾ ਹੈ?

ਸਨੇਹ ਇੱਿ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਤਾ ਅਤੇ ਇੱਿ ਬੱਿੇ ਚਵਿਿਾਰ 
ਸਬੰਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਨੇਹ ਬੱਿੇ ਨੰੂ ਚਪਆਰਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱਚਖਅਤ 
ਮਚਹਸੂਸ ਿਰਨ ਚਵੱਿ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸੰਬੰਧਾਤਮਿ ਚਸਹਤ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਚਵਿਿਾਰ 
ਸਿਾਰਾਤਮਿ, ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਵਾਲੇ ਚਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਵਰਣਨ ਿਰਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਉਹ ਬੰਧਨ ਹੈ ਜੋ ਛੋਟੇ ਬੱਿੇ ਦੀ ਸਮਾਜਿ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਿ 
ਸੁਰੱਚਖਆ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਚਨਰਮਾਣ ਿਰਦਾ ਹੈ।

ਚਿਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਿਹਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਿਰਨਾ ਸਰੀਰਿ 
ਨੇੜ੍ਤਾ, ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਿ, ਆਪਸੀ ਰੁਝੇਚਵਆਂ ਅਤੇ 
ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਚਹਤ ਿਰਦਾ ਹੈ।

ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਚਵਿਾਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, 
ਚਿਰਪਾ ਿਰਿੇ www.childrensliteracy.ca ‘ਤੇ ਿੈਨੇਡੀਅਨ 
ਚਿਲਡਰਨ ਚਲਟਰੇਸੀ ਫਾਊਡਂਡੇਸ਼ਨ ‘ਤੇ ਜਾਓ।



ਇਿੱਠੇ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਸੁਝਾਅ

ਰਿਸੇ ਵੀ ਭਾਸ਼ਾ ਰਵੱਚ ਪੜ੍ਹੋ

ਗੱਲ ਿਿੋ ਅਤੇ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛੋ

ਆਪਣੀ ਦੋਵਾਂ ਦੀ ਪਸੰਦ ਦੀ  
ਰਿਤਾਬ ਚੁਣੋ

ਬੱਿੇ ਦਾ ਚਦਮਾਗ ਜਨਮ ਵੇਲੇ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ 
ਚਸੱਖਣ ਲਈ ਚਤਆਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਚਜੰਨਾ 
ਚ਼ਿਆਦਾ ਇੱਿ ਬੱਿਾ ਿੋਈ ਭਾਸ਼ਾ ਸੁਣਦਾ 
ਹੈ, ਓਨਾ ਹੀ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਚਸੱਖਣ ਚਵੱਿ 
ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ!

ਿਹਾਣੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ 
ਿੀ਼ਿਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜੋ੍। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 
“ਤੁਹਾਡੇ ਪਚਰਵਾਰ ਚਵੱਿ ਸਭ ਤਂੋ ਲੰਬਾ ਿੌਣ 
ਹੈ?” ਜਾਂ ਚਿਤਾਬ ਚਵੱਿ ਿੀ ਹੋ ਚਰਹਾ ਹੈ, 
ਬਾਰੇ ਪੱੁਛੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, “ਉਹ ਬੱਿਾ 
ਘੋੜੇ੍ ਨੰੂ ਥਾਪੜ੍ ਚਰਹਾ ਹੈ। ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਚਿਸੇ 
ਚਦਨ ਘੋੜ੍ਾ ਪਾਲਣਾ ਿਾਹੋਗੇ?”

ਚਜਵਂੇ ਤੁਸੀਂ ਪੜ੍੍ਹ ਦੇ ਹੋ, ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਦੇ 
ਚਿਹਰੇ ਦੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ, ਰੁਿੀਆਂ ਅਤੇ 
ਅਵਾ਼ਿਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਚਦਓ।

ਆਪਣੀਆਂ ਖੁ਼ਦ ਦੀਆਂ ਿਹਾਣੀਆਂ 
ਸਾਂਝੀਆਂ ਿਿੋ

ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਿਿ ਿਿੋਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਿਿੋ

ਇਸਨੰੂ ਚਵਅਿਤੀਗਤ ਬਣਾਓ! ਆਪਣੇ 
ਬੱਿੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਿਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਓ, 
ਚਜਵਂੇ ਚਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਦੀ ਿਹਾਣੀ, 
ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਚਿਵਂੇ ਿੁਚਣਆ, 
ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਿੀ 
ਹੋ ਚਰਹਾ ਹੈ।

ਇੱਿ ਦੂਜੇ ਵੱਲ ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਮੁਸਿਰਾਓ। 
ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਬੱਿੇ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਖੁਸ਼ਹਾਲ 
ਚਿਹਰਾ ਵੇਖਣ ਚਦਓ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਚਰਸ਼ਤੇ ਚਵੱਿ 
ਸੁਰੱਚਖਅਤ ਮਚਹਸੂਸ 
ਿਰਨ ਚਵੱਿ ਮਦਦ 
ਿਰਦਾ ਹੈ।

ਪੜ੍੍ਹ ਨ ਦੇ ਸਮਂੇ ਨੰੂ ਮ਼ੇਿਦਾਰ ਬਣਾਓ! 
ਨਟਖਟ ਆਵਾ਼ਿਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਿਰੋ ਜਾਂ 
ਤਸਵੀਰਾਂ ਚਵਿਲੇ 
ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀਆਂ 
ਆਵਾ਼ਿਾਂ ਿੱਢੋ।

ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਚਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ 
ਛੋਹ ਨੰੂ ਮਚਹਸੂਸ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੰਚਨਆਂ 
ਨੰੂ ਦੇਖ ਸਿਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨੰੂ ਗਲੇ 
ਲਗਾਓ, ਪਿੜੋ੍ ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਿੋਲ ਬੈਠੋ।

ਇਿੱਠੇ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਸੁਝਾਅ:

ਰਿਤਾਬਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਿਿਿੇ ਆਪਣੇ ਬੱਰਚਆਂ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਧ ਜੋੜਣ ਦੇ ਨੁਿਤੇ

ਿਹਾਣੀ ਦੇ ਸਮਂੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਗਲੇ ਲਗਾਓ

ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਚਵਿਾਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, 
ਚਿਰਪਾ ਿਰਿੇ www.childrensliteracy.ca ‘ਤੇ ਿੈਨੇਡੀਅਨ 
ਚਿਲਡਰਨ ਚਲਟਰੇਸੀ ਫਾਊਡਂਡੇਸ਼ਨ ‘ਤੇ ਜਾਓ।


