Astuces pour les familles :

Comment développer des compétences
en langage et en lecture a la maison

Votre bébé apprend continuellement en vous écoutant

et en vous regardant.

Les études montrent que les bébés développent
le langage en entendant leurs parents ou tuteurs

prononcer beaucoup de mots. Cela les aide a apprendre

a lire lorsgu’ils commencent I'école. Dés sa naissance,
parlez a votre bébé, chantez pour lui et partagez des
livres avec lui. Vous I'aiderez ainsi a devenir un lecteur.

Réagissez aux bruits, aux sourires et a la

curiosité de votre enfant

Pourquoi? La répétition fréquente des mots et des actions
aide votre tout-petit a apprendre le langage.

Essayez ceci avec votre bébé : parlez, souriez et montrez-
lui des choses en les pointant du doigt.
Par exemple :

* Bébé regarde la lumiere.

* Pointez I'objet et dites : « [umiére ».

° Bébé sourit.

* Souriez et dites : « la lumiére est trés vive! »

Essayez ceci avec votre tout-petit ou votre enfant d’age
préscolaire : montrez votre intérét et parlez de ce que votre
enfant fait.
Par exemple :
® Votre enfant ramasse une feuille par terre.
® Souriez et dites : « La belle feuille rouge. »
* Votre enfant dit : « feuille » et en ramasse une deuxieme.
° Dites : « Wow! Tu en as deux, maintenant. » Pointez
chacune des feuilles en comptant. « Une. Deux. Deux
feuilles! »

Calinez votre enfant et lisez une histoire

ensemble

Pourquoi? Lire un livre d’'images par jour avec votre
enfant peut 'aider a entendre environ 78 000 mots par
année. Ca fait beaucoup de mots! Plusieurs d’entre eux
pourraient étre nouveaux pour votre tout-petit. Le fait
d’entendre beaucoup de mots 'aide a apprendre a parler
et a comprendre une langue. Plus tard, cette habitude
I’aidera aussi a lire par lui-méme.

Essayez ceci : on n"apprécie pas seulement un livre
en le lisant!
® Laissez votre enfant le tenir dans ses mains, ou
méme le mettre dans sa bouche.
® Pointez les images et parlez de ce que vous voyez.

Posez des questions comme :
® « Peux-tu tourner les pages? »
® « Montre-moi la glissade rouge. »
® « Qu’est-ce que tu ferais si tu allais au parc et qu’il se
mettait a pleuvoir, comme dans I’histoire? »
® « Pourquoi I'enfant était-il surpris, dans I'histoire? »

Chantez des chansons et des comptines

Pourquoi? Les chansons et les comptines sont
habituellement lentes; elles répétent les mémes mots et
les mémes rythmes. Cela aide les bébés et les enfants a
se concentrer sur les sons et les mots qu’ils entendent.

Essayez ceci : continuez de chanter la méme chanson a votre
enfant. Essayez de voir s'il se souvient de certains mots.
Par exemple : Chantez « Au clair de la lune ». Méme s'il
rit, qu’il fait un son ou qu’il ne dit qu’une partie d’'un mot,
votre enfant apprend!

Parlez des lettres

(lorsque votre enfant atteint quatre ans)

Pourquoi? Vers quatre ans, votre enfant commence a
comprendre que les lettres de I'alphabet sont différentes
des images dans les livres, et qu’elles font certains sons.
Cela aide votre enfant a se préparer a apprendre a lire.

Essayez ceci : pointez des lettres, nommez-les et imitez le
son qu’elles font. Faites-le lorsque vous regardez des livres,
des dépliants, des boites ou des pancartes.

Par exemple :
® « Cestun M. Le M fait le son mmmmmm,
comme mouton! »

Visitez le site https://alphabetisationdesenfants.ca/
pour découvrir plus d’astuces!
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Questions a poser :
Comment développer des compétences
en langage et en lecture a la maison

o Vé
Question Réponse
Pourquoi les compétences Le développement des compétences langagieres apprend a
langagiéres de mon enfant votre enfant les sons et les mots, et la fagcon dont on
sont-elles importantes les assemble pour faire (\Jle§ phrases. Cela I'aide non Q
" seulement a apprendre a lire des mots sur une page,
pour la lecture? g . - —
mais également a comprendre ce qu'’il lit. —

Parlez, chantez et lisez des histoires a votre enfant! Les études
montrent que les enfants qui sont exposés a une grande
quantité de mots apprennent d’'importantes compétences
qui les aideront a apprendre la lecture a I'école.

Comment puis-je bien
préparer mon enfant a
apprendre a lire?

Les temps libres sont rares dans une journée. Il existe =
quelques fagons de travailler le langage de votre @
enfant durant vos activités quotidiennes. :‘5\’

Par exemple :
Décrivez a votre enfant ce que vous faites pendant que vous l'aidez

Comment puis-je a s’habiller : « Premiérement, on met la couche. Maintenant, on

travailler le langage passe les bras dans les manches. »

de mon enfant et ses Parlez des pancartes et des autres choses que vous @ =2
compétences en lecture voyez en marchant ou pendant le trajet d’autobus. Fm— I
lorsque je suis occupé? « Regarde la pancarte d’arrét. Elle est rouge. Et les

lettres sont blanches. »

Chantez des chansons et jouez a des jeux pour parler
des parties du corps pendant que vous donnez le bain a
votre enfant. « Ca, c’est mon nez. Ou est ton nez? »

Non. Il est plus important que votre enfant se concentre

sur le développement de ses compétences langagieres (=.)
durant ses premieres années de vie. Les études montrent  j—=
que les enfants qui commencent I'école sans bien
connaitre les lettres et les sons apprennent quand méme
a lire correctement. Veillez plutdt a développer leurs compétences
en vocabulaire et assurez-vous qu’ils communiquent bien a la
maison avant de commencer |'école.

Mon enfant ne connait
pas toutes ses lettres.
Devrait-il les connaitre
avant de commencer
I’école?
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développement du langage et pour avoir des astuces sur la facon de ‘“.09@06‘7 l'alphabétisation  Children’s
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