
父母小贴士

实用提示：有很多方法可以帮助孩子学习多种
语言。 永远为家人做最好的事情！

家庭小贴士： 

培养孩子说多种语言

确保孩子们尽早经常听到他们的家
庭语言。

为什么？ 孩子的大脑在出生时就已
准备好学习语言。

如果你在家说两种语言， 请用每种语
言多说些话。

为什么？ 如果孩子同时听到两种语
言， 这对语言学习是最好的。 父母应
该尽可能花费 30% 以上的时间讲第
二语言。

确保孩子能在现实生活中听到单词—
不要依赖屏幕。

为什么？ 幼儿学习语言的最好方法
是听成人与他们交谈， 以及成人彼此
之间的交谈。 更好的是： 当父母或照
顾者用家庭语言阅读和讲故事时， 孩
子会听到更多不同类型的单词。

尝试这两种做法。 为什么？
有很多方法可以帮助孩子
学习多种语言。 可以使用上
面的两种做法。

如果孩子在家庭以外参加一些能让他 
们听到家庭语言的活动，你要参与其中。
例如与祖父母或其他亲戚交谈。 参加当地
社区活动（例如免费图书馆活动、文化节等）
。 与说同一种语言的其他人互动（例如， 说
旁遮普语的保姆； 法语老师的钢琴课； 说
普通话的足球教练）。

为什么？孩子听到别人说的语言越多，对他
们学习的帮助就越大。

一个成人，两种语言： 家庭中的一
名成人可以混着说两种语言。 提
示： 最好是以句子为单位混用（
比如，“Look over there, a dog! Un 
chien!”），而不是在同一句话中混用

（比如，“Look over there, un chien! A 
dog!”）。

一个成人讲一种语言： 家中的
一个成人说一种语言， 另一个
成人说另一种语言。 这样孩子
每天都能听到两种语言。

如需更多了解早期识字和语言发展方面的信息， 请访问加
拿大儿童识字基金会网站 www.childrensliteracy.ca 。



问题 回答

常见问题： 

培养会说多种语言的孩子

为什么我的孩子应该说英
语或法语以外的语言？

我们在家里不说英语或法
语。这是否意味着我的孩
子在学校学习英语或法语
会有困难？

我们在家里说两种语言。
这是否意味着我的孩子在
开始上学时会比其他孩子
知道的单词少？

如果我们对孩子说多种语
言，他们会不会感到困惑，
会不会语言能力差？

说多种语言有很多好处！ 包括认知、社交情
感、职业、文化和个人方面的益处。

不会。 重要的是你的孩子从出生起就在家里听到很多
单词，无论是何种语言。 熟悉家庭语言有助于孩子理
解如何、以及为什么要交流和使用语言。 这
有助于孩子很快掌握学校语言，因为孩子在
学校的时间长， 有很多机会在学校练习语
言。

不会。 通常，在家听到多种语言的孩子与在家只听到一
种语言的孩子认识的单词一样多。 有时他们认识的单
词更多！
举个例子：两个孩子是最好的朋友。 一个来自同时说英
语和波斯语的家庭。 另一个来自只说英语的家庭。 当
他们开始上学时， 两个孩子会知道几乎相同的单词总
数。 唯一的区别是， 一个孩子的单词将是英语和波斯
语双语的，而另一个孩子的单词将仅仅是
英语的。 开始上学后，同时讲波斯语和英
语的孩子的英语不会落下，因为他们会更
多地使用这门语言。

不会。与只说一种语言的孩子相
比，会听多种语言的孩子发生语
言技能发育迟缓的概率较低。这
是个好消息！
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如需更多了解早期识字和语言发展方面的信息， 请访问加
拿大儿童识字基金会网站 www.childrensliteracy.ca 。


