
نصائح للعائلات:

كيف تبني مهارات اللغة والقراءة في المنزل
طفلك دائماً يستمع إليك ويراقب ويتعلم منك!

تظهر الأبحاث أن الأطفال يتعلمون اللغة عندما يسمعون الكثير من 

الكلمات من مقدم الرعاية. يساعدهم ذلك على تعلم القراءة بمجرد أن 

يبدؤوا المدرسة. تحدث وغني مع طفلك وشاركه قراءة الكتب  بدءًا من 

ولادته. سيساعدهم ذلك على النمو ليصبحوا من القراء.

استجب لأصوات طفلك وابتساماته واهتماماته

غنِ أغاني الأطفال وأغاني أخرى

 النصيحة الرابعة: تحدث عن الحروف

)بمجرد أن يبلغ طفلك سن الرابعة(

لماذا؟ تساعد الكثير من الكلمات والأفعال المتكررة مع طفلك الصغير على تعلم 

اللغة.

جرب الآتي مع طفل رضيع: تحدث وابتسم وأشر إلى الأشياء التي ينظر إليها 

طفلك.

على سبيل المثال: 

•  الطفل ينظر إلى الضوء.

• أشر إلى الضوء وقل “هذا ضوء”.

• الطفل يبتسم.

• ابتسم وقل: “هذا ضوء ساطع!” 

جرب هذا مع طفل صغير أو طفل ما قبل سن التمدرس:  أظهر الاهتمام إلى 

طفلك وتحدث معه عما يقوم به.

على سبيل المثال: 

• الطفل يلتقط ورقة سقطت على الأرض.

• ابتسم وقل: “ورقة حمراء جميلة.”

• الطفل يقول: “ورقة” ويلتقط واحدة أخرى.

• قل: “يا للروعة، لديك الآن ورقتان.” قم بالإشارة إلى كلتا الورقتين وأعد.  

“واحد. اثنان.  ورقتا شجر!”

لماذا؟ عادة ما تكون الأغاني وأغاني الأطفال بطيئة، وتتكرر فيها نفس الكلمات 

والإيقاع. يساعد ذلك الرضع والأطفال على التركيز على الأصوات والكلمات التي 

يسمعونها.

جرب التالي: استمر في غناء نفس الأغنية لطفلك.  انظر إذا كان بإمكانه ملء 

بعض الكلمات. 

على سبيل المثال: غن له أغنية “وميض ، وميض نجمة صغيرة” حتى لو قهقه 

الطفل أو أصدر صوتاً أو قال جزءًا من الكلمة، فهذا يدل على أنه يتعلم!

لماذا؟ في سن الرابعة تقريبًا، يبدأ الأطفال في تعلم أن الحروف الأبجدية تبدو 

مختلفة عن الصور، ويصدروا أصواتاً معينة. يساعد ذلك الطفل على الاستعداد 

لتعلم القراءة. 

جرب التالي: أشر إلى الأحرف ثم اقرأها وحدد الأصوات التي تصدرها. يمكنك 

القيام بذلك عند تصفحك للكتب أو النشرات أو الصناديق أو اللافتات. 

على سبيل المثال: »هذا حرف الميم، أي مممممممممممممم، كما في كلمة 

موفينة!«

لماذا؟ يمكن أن تساعد قراءة كتاب مصور واحد في اليوم مع طفلك على سماع 

حوالي ثمانية وسبعون ألف كلمة كل عام. هذا عدد هائل من الكلمات. يمكن 

أن تكون العديد من هذه الكلمات جديدة على طفلك الصغير. سماع الكثير من 

الكلمات يساعد الطفل على تعلم تحدث اللغة وفهمها. سيساعدهم ذلك على 

القراءة بأنفسهم في وقت لاحق.

جرب التالي: الاستمتاع بالكتاب لا يعني فقط قراءته! 

•  دع طفلك يمسك بالكتاب أو يضعه حتى في فمه. 

•  أشر إلى الصور وتحدث عنها.  

اطرح أسئلة مثل: 

•  “هل يمكنك قلب الصفحة؟”

•  “أرني الشريحة الحمراء.”

•  “ماذا ستفعل إذا ذهبت إلى الحديقة وبدأ المطر يهطل، كما في الكتاب؟” 

•  “بماذا فوجئ الطفل في القصة؟”

 www.childrensliteracy.ca :للمزيد من النصائح، يرجى زيارة الموقع

احتضن طفلك الصغير واستمتع بقراءة كتاب معه



للمزيد من المعلومات حول التمكن المبكر من القراءة والكتابة والتطوير اللغوي، 

والنصائح حول كيفية دعم طفلك، يرجى زيارة موقع المؤسسة الكندية لتمكين 

www.childrensliteracy.ca:الأطفال من القراءة والكتابة على الرابط التالي

لماذا تعتبر مهارات طفلي 

اللغوية مهمة للقراءة؟

ما هي أفضل طريقة يمكنني 

من خلالها تحضير طفلي لتعلم 

القراءة؟

كيف أعمل على تطوير مهارات 

طفلي في اللغة والقراءة عندما 

أكون مشغولاً للغاية؟

طفلي لا يعرف كل الحروف.  

هل يجب أن يعرفها قبل أن 

يبدأ المدرسة؟

سؤال

يتعلم الطفل، من خلال بناء المهارات اللغوية، الأصوات والكلمات وكيفية تركيبهما 

معًا لتكوين الجمل. يساعد ذلك الطفل ليس فقط في تعلم كيفية 

قراءة الكلمات المكتوبة على الصفحة، ولكن أيضًا على فهم ما يقرأه.

تحدث وغني واقرأ لطفلك! تشير الأبحاث إلى أن الأطفال الذين 

يتواجدون في محيط مليء بالكلمات يتعلمون مهارات مهمة 

تساعدهم على الاستعداد للقراءة في المدرسة.

من الصعب أن تجد وقتاً إضافيًا فارغا في يومك. هناك أشياء مفيدة 

يمكنك القيام بها أثناء الأنشطة اليومية المعتادة.

 على سبيل المثال: 

أخبر طفلك بما تفعله عندما ترتديه ملابسه: “أولاً سنرتدي 

حفاضاتك. الآن دعني أضع ذراعيك في سواعدك”.

تحدث عن الإشارات والأشياء الأخرى التي تراها أثناء المشي أو 

عندما تكون في الحافلة. “انظر إلى علامة التوقف.  إنه الضوء 

الأحمر.  الحروف بيضاء.”

عندما تستحم لطفلك، قم بغناء الأغاني والعب الألعاب التي تدور 

مواضيعها حول أجزاء الجسم .  “ها هو أنفي.  هل يمكنك أن 

تريني أنفك؟”

لا، إن الأهم من ذلك أن طفلك قد تعلم المهارات اللغوية خلال سنوات حياته الأولى. 

تشير الأبحاث إلى أنه لا يزال بإمكان الأطفال الذين بدؤوا المدرسة 

وهم لا يعرفون سوى القليل جدًا عن الحروف والأصوات تعلم 

القراءة جيدًا، وتطوير مهاراتهم في المفردات والتأكد من أنهم 

يتواصلون بشكل جيد في المنزل قبل أن يبدؤوا المدرسة.

أسئلة قد تطرحها:

كيف تبني مهارات اللغة والقراءة في المنزل

الجواب


